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Medicina e literatura (*) 


Prof. HOMERO SILVEIRA 


Do Departamento de Satide do Estado: Divisdo do Servigo de Tuberculose. 
Do “Colégio Americano de Médicos do Torax’’. Da Ass. Paulista de Medicina 
e Ass. Médica Brasileira 


Erma, Senhoras: 


Meus senhores: 


FE muito grato ao meu coracgao encontrar nesta casa velhos com- 
panheiros e grandes médicos. E para mim uma satisfacio tomar 
da palavra neste recinto, nesta casa que tem a sua frente Eurico 
Branco Ribeiro. Honra excepcional, sobretudo, porque estamos 
comemorando o 20.° aniversdrio desta casa, hoje transformada em 
Fundagao para o progresso da cirurgia, espléndida novidade em 
nosso meio e que s6 poderia partir mesmo de uma figura como Eurico 
Branco Ribeiro. 


Meus senhores, cu me propus nesta noite festiva entreté-los alguns 
momentos sObre medicina e literatura, mesmo porque aqui estao 
algumas senhoritas, alguns senhores que talvez nao se interessem 
tanto por questdes estritamente médicas. Vivemos toda a_ nossa 
vida cuidando de medicina. Como eu faco um pouco de literatura, 
achei que poderia entreté-los mais agradavelmente unindo estas 
duas artes e mostrando aos senhores que elas nao estéao em contraste, 
ambas vivem intimamente entrelacadas havendo um nexo tao grande 
entre elas que até causa estranhesa nao haver mais médicos lite- 
ratos. Médico literato e literato médico, eis aqui uma diferenca, 
uma distingao a se fazer. Ha médicos que se entusiasmam pela 
literatura e ao lado dessa ardua missao de curar, enfileiram a nado 
menos ardua missao da criacao artistica. Os exemplos dos médicos 


(*) Notas taquigraficas extraidas da palestra proferida em sessio solene realizada 
em 3 marco de 1959, por ocasido da posse da nova Diretoria da Sociedade Médica Sao Lucas. 
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literatos sdo muitos. Lembremos aqui alguns dos mais eminentes. 
Naturalmente é uma lista falha, tal o numero de médicos escritores 
que existe em todo o mundo, 

Eis Francisco de Castro, e seu grande filho Aloisio, 2  profes- 
sores eminentes, 2 grandes clinicos e 2 notaveis escritores. As licgdes 
do pai sao exemplos maravilhosos de elevacao de conceitos literarios 
€ Oo mesmo acontece se folhearmos as obras de Aloisio de Castro. 
E um grande professor e um grande poeta inclusive em francés. 
Além disto, Aloisio é um artista sendo pianista de mérito, sobretudo 
quando executa Chopin. Portanto temos aqui, desde logo, duas 
personalidades eminentes da vida médica brasileira e dois grandes 
escritores. Afranio Peixoto, éste excelente mestre de Medicina Legal, 
foi também um festejado romancista. Antes de Afranio quem nao 
se recorda de Joaquim Manuel de Macedo, autor desta maravilha 
que até hoje se lé com encanto que é a “Moreninha”? Macedo 
também era médico, como médico também foi Manuel Ant6dnio de 
Almeida o autor do “Sargento de Milicias”. Entre nés temos José 
Geraldo Vieira, grande romancista, um dos maiores entre os mo- 
dernos e que foi também radiologista, hoje inteiramente afastado 
da sua atividade médica tendo clinicado em Marilia e exercido a 
profissao com bastante eficéncia. Guimaraes Rosa, diplomata, mé- 
dico, criador desta obra notavel que é “Grande sertao: veredas” o 
livro mais interessante da literatura dos nossos dias. Outro médico, 
que foi um dos maiores poetas do Brasil: Martins Fontes. Médico 
ainda nosso carissimo colega Edgard Braga, obstetra consumado, 
interessantissimo poeta modernista, poeta, alias, bastante dificil 
e hermético, Outro poeta e médico Jamil Almansur Haddad — Assis- 
tente da Secretaria de Satide, tradutor de Baudelaire, de Verlaine 
e de Omar Khayyam. Médico ainda Otacilio Lopes, é6timo larin- 
gologista, também escritor. Fernando de Magalhaes, o principe da 
obstetricia brasileira, foi um dos mais ardorosos oradores do seu 
tempo. E porque nao citar por ultimo, mas um dos primeiros entre 
todes o proprio Eurico Branco Ribeiro, que conheci na “Félha da 
Manha”, no tempo de estudante, e que foi sempre um encantado 
dos pinheirais da sua terra adoravel — o Parand. Eurico Branco 
Ribeiro, além de grande cirurgiao, de grande médico, de grande 
organizador, também é um escritor que figura aqui com bastante 
destaque. Mas, passemos para o estrangeiro. Vamos encontrar nada 
mais nada menos do que o nosso patriarca: Hipdécrates, Os con- 
ceitos de Hipocrates sao tantos aforismos de pura formacao estética 
e nao s6 pela beleza como pela certeza cientifica. Henri Mondor é 
estupendo cirurgiao, desenhista e ilustrador, nao sé ilustrador de 
obras cientificas como também de obras literdrias, de poemas. 
Este Henri Mondor é também um literato, um excelente escritor 
completo na sua especialidade como médico e como artista. Quem 
revolucionou 0 romance realista espanhol foi Pio Baroja, falecido 
no ano passado, o grande médico Pio Baroja. Como formado em 
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medicina também é Fernando Namora um dos grandes valores do 
moderno romance portugués, continuando a fama do médico Fialho 
de Almeida, uma das gloérias do conto portugués. Julio Dantas e 
tantos mais séo autores médicos escritores, sem contar o grande 
Miguel Torga (evidentemente um pseudénimo) e que exerce a otor- 
rinolaringologia em Portugal, cujos contos sao maravilhosos sobre- 
tudo pelo sabor arcaizante que éle da a lingua. O maior contista 
russo de todos os tempos, Tchekov era médico e tem uma notavel 
contribuicio “A sala n.° 6”, célebre como realizacao nao sé 
artistica como também cientifica. Médico Cronin o romancista 
inglés que todos nés conhecemos sobretudo por causa de “A Cidadela” 
em que descreve exatamente a vida do médico. E quem nao se 
recordaria de Rabelais, o grande sarcasta, uma das mais brilhantes 
figuras da literatura francesa, figura mundial, que era doutor em 
medicina? E porque nao citar desde logo a figura magistral que 
é o patrono desta casa, Sao Lucas? Sao Lucas, evangelista portanto, 
escritor e grande escritor. Os evangelhos de Sao Lucas sao citados 
pela sua beleza literaria. Sao Lucas era médico. Nos que fazemos 
medicina e literatura estamos em excelente companhia: melhor do 
que isso é impossivel. 

Mas existem também médicos, isto é, aquéles que, sem 0 curso 
universitario especifico, de tal forma estudam caracteres no sentido 
psicopatolégico e nas suas obras demonstram ser quase que colegas 
nossos. Machado de Assis é um déles e dos maiores. Os diagndésticos 
e as observacdes verdadeiramente clinicos de Machado de Assis sao 
tao notaveis, tao preciosos que despertaram o interésse de um colega 
nosso, Dr. Luiz Ribeiro do Valle o qual defendeu tese no Rio de 
Janeiro, em 1918, s6bre o tema “Psicologia mérbida na obra de Ma- 
chado de Assis”. Trabalho cientifico interessante, que traz a luz 
nao sO a participacao notavel de Machado de Assis no ramo psiqui- 
atrico, como também a inclinacao que muitos escritores demonstram 
pelas ciéncias médicas, estudadas por éles em casos de pura criagao 
literaria. Vejamos alguns déles: “Dom Quixote” é tipo classico do 
“detraqué” intoxicado de literatura. Cervantes quando criou essa 
figura universal, que é uma das glorias da literatura mundial (nao 
s6 espanhola) nao estava pensando que trazia a literatura uma 
figura neurdética moérbida que é Dom Quixote. A melancolia e o 
sentimentalismo morbido se encontram em Werther, de Goethe, no 
René, de Chateaubriand, em Manfredo, em Don Juan. Maupassant 
— uma das glorias da literatura francesa, foi paralitico geral e escreveu 
muitas das suas novelas sob a influéncia da moléstia cujos progressos 
podemos acompanhar através de suas préprias obras a partir de 
“Sur leau” até “Le Horla”, que é justamente onde se notam mais 
evidentes as manifestagdes mérbidas de sua decadéncia fisica. A 
psicologia dos tuberculosos tem sido estudada longamente com 
bastante eficéncia por muitos escritores que nao sao médicos. A 
psicologia dos tuberculosos comecgou a ser estudada por Michel 
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Corday na sua obra “Les embrasés (“Os abrasados’’) justamente por 
quem formou 0 neologismo “semiloucos” (demi fous). Michel Corday 
nao é médico. E um escritor que se dedica inteiramente aos estudos 
médicos. Temos em mao éste livro “Tuberculose e literatura” 
escrito por um técnico que nao é médico: Tulo Hostilio Montenegro, 
técnico em estatistica. Féz éle o melhor estudo de casos de tuber- 
culose observados na literatura brasileira, trazendo observagdes muito 
curiosas na poesia como no romance nacional. E uma obra completa 
sobre todos os pontos de vista e nela se encontram alguns poemas 
sobre tuberculose que sdo muito interessantes demonstrando aquela 
tristeza que invade o tuberculoso-poeta. E para ilustrar a minha 
conversa vamos lér aqui alguns déstes pequenos poemas de tuber- 
culosos, onde poderao notar como a arte é influenciada pela doenga 
e como a doenc¢a traz para a arte certa medida muito interessante. 
Temos aqui, por exemplo, éste pequeno poema “Litania das minhas 
noites”, de Rodrigues de Abreu. 

Rodrigues de Abreu é uma figura interessantissima, um verda- 
deiro santo em vida. Morreu tuberculoso, em Baurt. Conheci-o 
ainda aqui em Sao Paulo, quando no comeco da sua enfermidade, 
na qual nunca quis acreditar, embora na sua poesia demonstre que 
bem sabia que era doente. 

Um outro poema déste mesmo poeta, que peco permissao para 
lér, porque revela sensibilidade interessantissima, ¢ 0 seguinte: 


“Senhor, tu. me assinalaste ! 
Tu puseste o teu sinal resplandescente 
nesta tua misérrima criatura !” 


Vejam que mesmo sofrendo esta terrivel invasao da tuberculose, 
que os Tisiologistas conhecem, bem (e estou vendo ali o colega 
Cabelo Campos, que aqui esta com tanta atencao despertando sau- 
dade do tempo em que trabalhavamos na “Divisio de Tuberculose” ) 
© poeta ainda tem a humildade santa de agradecer a Deus ter-lhe 
dado a doenga porque como doente éle foi poeta e a poesia se revela 
em Rodrigues de Abreu justamente através desta sensibilidade extra- 
ordinaria dos tisicos. 

Ha uma poesia curiosa que muda um pouco esta maneira de 
pensar do nosso grande Rodrigues de Abreu: é a “Balada de Campos 
de Jordio”, de Murilo Mendes. Murilo Mendes teve a sorte de se 
curar de tuberculose no tempo em que ainda nao havia estreptomi- 
cina, e freqiientou Campos de Jordao onde escreveu esta poesia muito 
interessante. (O autor lé a “balada” de Murilo). 


Deixemos agora os tuberculosos e vamos para o teatro. 


No teatro vamos encontrar t6da uma obra que é a de Ibsen 
em que achamos perfeitos diagndésticos médicos estudados no palco 
pelo grande noérdico, uma das maiores glérias do teatro europeu. Um 
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médico — Geyer — trouxe para a literatura médica t6da uma série 
de diagndésticos tirados da obra de Ibsen. E como estamos num 
meio médico citemos éstes: degenerescéncia mental com obsessdes 
encontra Geyer nos personagens Brand, Gregoire Werlé, Rebeca 
West, etc.; degenerescéncia mental com histeria encontra em Nora, 
Hilde, Ellida, Rita; degenerescéncia mental com debilidade inte- 
lectual: Agnés, Maria Rubek, etc.; excitagao maniaca: Gerd, 
Eynar; melancolia (duvidadores): Rosmer, Rubek; melancolia (sin- 
drome de Gotad); Irene; neurastenia sintomatica; Solness, Oswald; 
alcodlicos: Oswald, Saabory, Peer Gynt. etc.; deméncia senil: o 
velho Ekdal; delirio crénico (3.° periodo): John Gabriel Berek- 
mann. Sao todos figuras que nao existem na realidade, mas obser- 
vadas com tal certeza por Ibsen que chegam a permitir a um médico, 
a um especialista, levantar diagndéstico exato das degenerescéncias 
e moléstias de que sofriam. Vemos assim que Ibsen era um grande 
analista das deformacdes da alma e sua obra é, de resto, uma obra 
de psicopatologia profunda, das mais notaveis. Na literatura italiana 
vemos a figura de D’Annunzio. O romancista tem criacdes alucinantes 
de perversdes sexuais, de erotomanias, incestos, sadismo, masoquismo 
e fetichismo, que foram estudadas com grande proficiéncia naquela 
linguagem maravilhosa, vulcanica do grande esteta italiano. Em 
portugués temos Camilo Castelo Branco ésse grande degenerado 
hereditario-doente, éle também, neurético, que acabou cego e pelo 
suicidio e a seu lado outro grande escritor oprtugués — Abel Bo- 
telho que estuda no Barao le Lavos, a degenerescéncia mental, crianto 
uma das grandes construgdes da literatura portuguésa. O nosso 
Coelho Neto tem entre outros grandes trabalhos, um estudo pro- 
fundo e perfeito da deméncia senil no seu romance “Inverno em 
flor”. A histeria foi largamente estudada na nossa literatura sobre- 
tudo na época do naturalisme. E todo um estudo da histeria o 
romance “A Carne” de Julio Ribeiro. Outro grande romance é 
“Exaltacao”, de Albertina Berta. “O Homem” é um estudo perfeito 
de Aloisio Azevedo versando 0 mesmo tema. Outros autores nacionais 
tém estudado (e com bastante perfeicao) esta moléstia que hoje 
sabemos muito bem nao é privativa das mulheres, (fiquem satisfeitas 
as senhoras) pois ha muito homem histérico também. Portanto minha 
tese fica demonstrada: medicina e literatura sao irmas: ambas 
partem da observacgao dos fendmenos da vida. O processo de obser- 
vacao que um médico executa, também o escritor o executa, criando 
as suas elaboracoes estéticas. Muitas vézes, sao baseadas essas criacdes 
na observacao da vida real e dai a técnica de toda a escola natu- 
ralista, de Emile Zola. Zola chegou a pensar até em fazer um 
romance experimental, tal qual a medicina experimental, conforme 
Claude Bernard. Zola fundou assim a escola naturalista que se valia 
do exame profundo da conduta humana através da hereditariedade 
e do meio, criando essas figuras notaveis de familias inteiras elabo- 
radas e dissecadas pelo grande escritor francés nos minimos porme- 
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nores cientificos. FE verdade que muitas das pseudo conquistas cien- 
tificas de Zola foram desmentidas pela ciéncia médica mas, ao seu 
tempo, eram consideradas como certas. Zola chegava a ir para 
os ambientes hospitalares, para os ambientes das tabernas onde o 
povo mitido sofria e vivia para observar com exatidao a conduta 
humana e foi assim que redigiu essa obra notavel “A taberna” em 
que encontramos uma das descrigées mais perfeitas do “delirium 
tremens” feita por um escritor que nunca tinha freqiientado uma 
escola de medicina. 

E, quem melhor do que Dostoievski, que é o autor da maior 
admiracao, éste gigante da literatura russa cuja obra apresenta nada 
menos do que 40 tipos de doentes observados por éle e entre ésses 
doentes éle proprio um epilético, conhecia a epilepsia, estudada, ma- 
gistralmente, na personalidade do Principe Muichkine, o herdi do 
famoso romance “O idiota” ? A obra de Dostoievski é todo um mundo 
subterraneo e imenso em que nao s6 a epilepsia é estudada com 
perfeicao, mas a propria alma humana. O grande russo antecipou-se 
a Freud na interpretacao dos sonhos. Quando Freud nem tinha 
nascido éle ja pensava no valor da interpretacao dos sonhos para o 
estudo da conduta humana, para o estudo do subconsciente, o que 
hoje esta em franco progresso nos dominios da psiquiatria. 

E ja que falamos em andlise profunda, nado podemos nos esquecer 
de que um escritor dos nossos dias, falecido ha pouco tempo, que é 
Marcel Proust. Asmatico, homem de uma sensibilidade refinadissima 
e que na sua obra “Em busca do tempo perdido” que é de um me- 
morialista extraordindrio, demonstrou um conhecimento profundo 
do espirito humano. Proust é um désses espiritos subterraneos que 
nao aparecem facilmente para a nossa observacgao tanto que (contam 
os seus amigos) uma vez em Paris perante uma cartomante célebre 
Proust se apresentou para que ela lhe lésse a sua mao, Quando 
o escritor lhe estende a mao, a cartomante, teve um estremecimento 
e lhe disse; “mas o senhor é quem devia ler minha m4ao, nao eu a 
sua; o senhor tem muito mais sensibilidade, muito mais conheci- 
mento dessas coisas do que eu mesmo”. Sensibilidade refinadissima. 
Proust era um homem muito interessante: riquissimo e profunda- 
mente nervoso. De cada vez que se hospedava num hotel, alugava 3 
apartamentos: o em que éle ficava, o de cima e o de baixo, para 
nado ser perturbado pelos barulhos do hotel. .. 

Ninguém estudou melhor do que Proust o citime, tema que 
parecia esgotado por Shakespeare mas que toma outro colorido na 
obra do grande escritor francés. 

A critica literaria tem se valido da faculdade do médico de 
poder penetrar na sensibilidade dos artistas. Eu me permito lembrar 
que faco um pouco de critica liter4ria e a medicina tem me servido, 
extraordinariamente, para interpretagdes sobretudo de poetas, prin- 
cipalmente déstes poetas modernos herméticos cuja linguagem é 
toda simbdlica. Tenho chegado a revelar aos poetas a sua propria 
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sensibilidade. Aconteceu-me isso ainda ha pouco tempo com um 
grande poeta nosso que depois se tornou meu cliente porque che- 
guei a descobrir certas particularidades intimas de seu espirito através 
do exame de sua poesia. Ha também neste caso a colaboracgao da 
sensibilidade do escritor. Mas se eu nao fésse médico, se nao tivesse 
o habito da observacao clinica sistematica dificilmente chegaria a ésses 
diagnosticos poéticos, digamos assim. 

A participacao do médico na literatura justifica-se perfeitamente, 
sobretudo porque é o médico o profissional que mais intimamente 
lida com o elemento humano em tédas as suas manifestacdes, desde 
o sao até o degenerado irremediavel, o velho que est4é com a sua 
esclerose avancadissima, a crianca que esta sofrendo e que nao 
diz coisa nenhuma. Nao ha que se estranhar esta interferéncia 
tao grande do médico na literatura: éste é um terreno que lhe 
cabe perfeitamente, porque o médico é o individuo que com mais 
insisténcia lida com o drama da vida e, mais ainda, integra-se na 
literatura que nada mais é sendo um reflexo da vida através da 
criagao artistica. O médico participa ainda com mais férca désse 
drama, em que éle é expectador, comparsa e diretor e pode assim 
ser apontado aos homens do seu tempo como “o homem integral”. 
Sim, meus senhores, que se ha o homem que pode ser apontado na 
sociedade como “o homem total’, aquéle que toma parte em todas 
as manifestacdes da vida, ésse ¢€ 0 médico. O homem que vive a 
vida com a intensidade vibrante da sua hora, o homem que nao tem 
direito ao repduso, aquéle que nao foge as guerras ou as epidemias e 
contra 0 qual nao ha forca que o afaste do seu trabalho. E o homem 
igual tanto a cabeceira dum mendigo como ao lado de um milionario, 
é o homem que tanto vale nas alturas da catedra como debrucado 
sobre um miseravel que caiu na sargeta, vitima talvez de um crime 
ou de uma degeneracao alcodlica. Portanto, meus senhores, é justo, 
ao terminar a minha ligeira dissertagao venha dizer aos senhores 
que a medicina e a literatura se equivalem e que 0 médico como 
literato esta dentro da sua profissio. O médico que se dedica A lite- 
ratura nao fugiu a medicina, absolutamente: éle se integrou mais 
ainda na medicina ! 
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O Sanatorio Sao Lucas em 1959 


Atividades do Departamento de Anestesia 


Dr. Moacyr BoscARDIN 


(Chefe de Servigo do Sanatério Sado Lucas) 


Na elaboracao déste relatério, nado foram poucas as dificuldades 
para a sua confeccao, em virtude das inumeras nomenclaturas usadas 
pelos colegas cirurgides. Assim que, para a mesma intervencao, os 
operadores divergem grandemente na indicagao como no diagnoéstico 
cirurgico. Por sua vez, a pessoa encarregada de fazer as anotacdes 
cirurgicas, vale-se da informacao do cirurgiao ou do seu assistente 
incorrendo em erros nao imputaveis a sua pessoa mas sim a variacao 
de informagdes. Déste modo, éste relatério pode e deve divergir de 
outros feitos, neste Sanatario. 

Durante o ano de 1959 foram realizadas 2879 anestesias para 
intervencoes cirurgicas no Sanatério Sao Lucas. 

Todas as anestesias, além de um pré anestésico determinado nas 
vésperas da operacao, apds entendimentos com o clinico do Sanatoério 
e estudos dos exames pré-operatorios, tiveram a sua indicacao 
necessaria. 

Como pode ser visto nos quadros abaixo muitas foram as indi- 
cagdes anestésicas usadas, de conformidade com as_necessidades 
cirurgicas e as exigéncias do cirurgiao. 

Nas anestesias gerais em que entraram: thio-eter, thio-ciclo-eter, 
thio, surital, ciclo-surital-eter, eter-surital, ciclo-surital, thio-novocaina 
e eter-ciclo, foi usado quase sempre curarizante, de preferéncia o fla- 
xedil, em altas doses, e o aparelho de Takaoka para respiracao 
artificial. 

A raque foi a anestesia usada de preferéncia nas cesareanas, no 
nosso ponto de vista, a melhor anestesia para esta intervencao. 

O eter também foi usado em larga escala para pequenas inter- 
vengoes € Operagdes em criancas de pouca idade. 

No decorrer das anestesias tivemos 4 acidentes que reputamos 
de graves, nao podendo se atribuir as responsabilidades aos aneste- 
sistas, aos anestésicos. ao paciente ou a prdépria intervencao. O 
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primeiro foi uma parada cardiaca ocasionada por uma extracao de 
feto morto. 

Ao administrar-se injecao endovenosa de anestésico a paciente 
teve regorgitacdo alimentar, inundacao brénquica, anoxia e parada 
cardiaca, Apos intubacao orotraqueal, abertura do torax, massagem 
cardiaca houve recuperacao circulatoéria da paciente, porém a parte 
neurolégica sofreu intensamente vindo a falecer, no terceiro dia do 
pos operatorio. 

A 2.4 paciente faleceu apos anestesia raquidiana, para cesareana, 
tendo sido feita a retirada de feto vivo. 


A 3.4 paciente teve parada cardiaca apdés a raque, em cesareana, 
fazendo-se injecdo intra-cardiaca e massagem cardidca transdiafrag- 
matica. A paciente recuperou-se integralmente, tendo alta hospitalar 
no 10.° dia apés a operagao. 


A 4.4 paciente teve parada cardiaca quando se submetia a extracao 
de dentes, com anestesia geral e intubacao oro traqueal. Foi feita 
toracotomia e massagem cardiaca. A paciente recuperou-se e obteve 
alta hospitalar no 15.° dia. 
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Boletim do Sanatério Sado Lucas 


O Sanatério Sao Lucas em 1959 
Atividades do Departamento de Anatomia-Patolégica 


Prof. Carmo Lorpy 


(Anotomopatologista do Sanatdrio Sado Lucas) 


Durante o ano de 1959 foram executadas 478 preparagdes histopa- 
tolégicas, tendo sido empregados a inclusao em parafina e, dos mé- 
todos de coloracao, principalmente o usual, o da hematoxilina-eosina. 

Através dos respectivos exames, foram selecionadas umas tantas 
preparagoes, pela importancia do assunto que as mesmas suscitavam. 


O assunto, uma vez discutido nas reunides do Corpo Médico, 
passava a ser publicado no “Boletim do Sanatorio Sao Lucas”, 
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